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IDÉKATALOG – FÖRSLAG PÅ IDÉER 
 
I den här idékatalogen hittar du exempel på aktiviteter som fokuserar på att minska mängden avfall (aktiviteter 
för att öka medvetenheten på teman som “för mycket avfall”, “bättre produktion”, “bättre konsumtion” etc). 
 
Aktiviteterna kan utföras av en rad olika projektanordnare (förvaltningar/offentliga institutioner/myndigheter, 
föreningar/organisationer/europeiska nätverk, industri/näringsliv/handel, utbildningsinstitutioner och övriga som t ex 
sjukhus). Målgruppen för aktiviteten bestäms av projektanordnaren, och kan vara allt från en specifik målgrupp 
(skola, kunder etc) till en bredare publik (allmänheten/kommuninvånare etc).  
 
Dessa idéer måste troligtvis anpassas för att kunna användas av just Ditt företag/skola etc.  
 
Har du andra förslag på aktiviteter? Dessa aktiviteter är bara förslag. Kom gärna på egna idéer – låt 
fantasin flöda!  
 
 
FÖRSLAG PÅ AKTIVITETER  
 
1. Aktiviteter för förvaltningar/offentliga institutioner/myndigheter  
2. Aktiviteter för industri/näringsliv/handel 
3. Aktiviteter för utbildningsinstitutioner  
 
 
1. Aktiviteter för förvaltningar/offentliga institutioner/myndigheter  
 
För mycket avfall 
 
• Informera om vikten av avfallsminimering och avfallsminimeringens betydelse i miljömässiga, ekonomiska 

och sociologiska termer  
• Lägg ut information på hemsida med t ex konkreta tips på hur man som privatperson kan minska sitt avfall 
• För samman lokala aktörer i ett projekt (skolor, företag, industrier m.m.) 
• Anordna en konferens  
• Producera och publicera reportage på Youtube, Facebook etc 
• Starta en blogg på temat ”för mycket avfall” 
• Anordna kurser (t ex kurs för att undvika att handla förpackad mat etc) 
• Anordna studiebesök till olika plaster (hjälporganisation/second-hand affär, en verkstad där man restaurerar 

t ex möbler…) följt av en diskussion 
• Anordna en picknick utan avfall 
• Anordna stånd/bås/monter på marknader, under festivaler eller utställningar 
• Stå på torget och informera om hur man som privatperson kan minska sitt avfall 
• Anordna en utställning baserat på aktiviteter som utförts och/eller resultatet som uppnåtts  
• Anordna en tävling 
• Anordna visning av en film följt av en diskussion 
• Publicera informationsmaterial eller ta fram informationsverktyg för att öka uppmärksamheten kring frågan 
• Anordna en paneldiskussion med olika aktörer 
• Anordna en sopbilskaravan genom staden för att uppmärksamma mängden sopor som genereras 
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Bättre konsumtion 
 
• Anordna en aktivitet för att jämföra varorna i olika kundvagnar  
• Anordna en demonstrationsaktivitet på något tema, t ex återanvändningsbara blöjor (tygblöjor) 
• Anordna en aktivitet med fokus på kran- och flaskvatten (blindtest på flaskvatten och kranvatten) 
• Lägg ut information på hemsida med t ex konkreta tips på hur man som privatperson kan minska sitt avfall 
 
Längre livslängd för produkter 
 
• Anordna insamlingar av kläder, skor m.m. för dessa ska kunna återanvändas genom att säljas eller 

skickas till hjälporganisationer  
• Anordna loppmarknader  
• Anordna workshops där man gör om gamla uttjänta produkter till nya (gamla spikar kan bli smycken, 

gamla kläder kan bli väskor m.m.) 
• Ta fram och publicera listor på hjälporganisationer, skolor m.fl. som skulle vilja ta emot gamla prylar från 

privatpersoner eller företag. Ta också reda på vad det är för saker som speciellt efterfrågas från 
respektive hjälporganisation, organisation, skola etc. 

• Ta fram och publicera listor på företag som reparerar allt från gamla cyklar till skor (verkstäder, 
skomakare m.m.) 

• Lägg ut information på hemsida med t ex konkreta tips på hur man som privatperson kan minska sitt 
avfall 

 
Mindre avfall som kastas 
 
• Anordna en kurs i hur man tillagar goda rätter på matrester  
• Organisera en kurs om hur man ska tolka bäst-före datum (bara för att bäst-före datum passerats betyder 

det inte att maten är dålig)  
• Lägg ut information på hemsida med t ex konkreta tips på hur man som privatperson kan minska sitt 

avfall 
• Anordna en aktivitet för att uppmuntra “nej tack till reklam”-klistermärken 
 
 
2. Aktiviteter för industri/näringsliv/handel 
 
För mycket avfall 
 
• Anordna aktiviteter som utgår från konsumenten (utställning i en butik, jämförelse av olika kundvagnar 

med varor, tävlingar m.m. 
• Öka medvetenheten bland anställda genom utställningar, planscher, aktiviteter, konferenser, 

informationsutskick m.m. 
• Anordna en intern aktivitet med fokus på att minska uppkomsten av avfall inom företaget (inga 

engångsartiklar, mindre utskrifter m.m)  
• Anordna ett stånd/bås/monter för allmänheten 
• Publicera informationsmaterial eller ta fram informationsverktyg för att öka uppmärksamheten kring 

frågan 
• Anordna ett seminarium 
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Bättre produktion 
 
• Anordna en aktivitet för att minska avfallet i kontoret (skriv ut mindre papper, skriv ut dubbelsidigt etc)  
• Anordna en aktivitet för att minska mängden emballage (återanvändningsbart emballage m.m.) 
• Anordna en aktivitet som handlar om eco-design av produkter och produkternas emballage (visa 

resultatet av era ansträngningar) 
• Anordna en aktivitet med fokus på optimering av produktionskedjan för att därigenom minska 

produktionsspill  
• Anordna ett seminarium 
 
Bättre konsumtion 

 
För konsumenterna 
 
• Anordna en aktivitet för att uppmuntra återanvändningsbara shoppingkassar 
• Ta initiativ till ett “eco-citizen loyalty card”, som belönar ett miljövänligt beteende 
• Ta fram informationsskyltar i mataffärer/snabbköp för produkter som ger upphov till mindre avfall 

(uppladdninsbara produkter, produkter gjorda av återvunnet material, mat eller produkter i lösvikt, 
storpack av mat som inte är ömtålig m.m.)  

• Uppmuntra konsumenter att köpa produkter som ger upphov till mindre avfall eller produkter som 
innehåller inga/få kemikalier, genom att t ex dela ut informationsbroschyrer 

 
I själva företaget/indsutrin/affären: 
 
• Anta en policy för hållbara inköp av t ex kontorsmaterial och produktionsmaterial 
• Installera kaffemaskiner som accepterar kaffekoppar istället för plastmuggar 
 
Längre livslängd för produkter 
 
• Ge bort gamla datorer, möbler m.m. till välgörenhet, second-hand affärer m.m. 
• Gå igenom arkiv och se till att återanvända eller ge bort gamla mappar, pärmar m.  
• Organisera en aktivitet för att uppmuntra återanvändning 
 
Mindre avfall som kastas 
 
• Anordna en ”nej tack till reklam”-kampanj 
• Dela ut informationsblad med t ex information om hur man som privatperson kan minska sitt avfall 
• Anordna en aktivitet för att minska matavfallet, te x: 

• Ge bort överbliven mat till en hjälporganisation 
• Gör lunchmat av varor med kort bäst-före datum 
• Inför ett nytt märkningssystem i butiken för varor med kort bäst-före datum 
• Restauranger: Väg mängden matavfall som kastas varje dag under Europa minskar avfallet. 

Informera restaurangbesökare och personal genom t ex skyltar hur mycket mat som kastas och 
berätta samtidigt om den negativa effekt som matsvinnet ger upphov till med avseende på miljö 
och ekonomi. Ge konkreta tips till både personal och restaurangbesökande hur matsvinnet kan 
minskas. För personalen ska informationen fokusera på hur de kan minska matsvinnet genom att 
t ex optimera produktionen och planera menyn. För matgästerna kan informationen bestå av att 
man bara ska ta en tallrik till bade sallad och huvudrätt (gör att folk tar mindre mat och därigenom 
äter upp maten), enbart ta en servett, undvika engångartiklar etc.  
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3. Aktiviteter för utbildningsinstitutioner  
 
För mycket avfall 
 
• Fråga ut skolungdomarna/barnen om deras avfallsgenerering och deras medvetenhet kring problemet  
• Få ungdomarna/barnen att brainstorma om hur man kan minska mängden avfall som uppkommer på 

skolan 
• Anordna studiebesök till olika plaster (hjälporganisation/second-hand affär, en verkstad där man 

restaurerar t ex möbler m.m.) följt av en diskussion 
• För samman lokala aktörer i ett projekt (skolor, företag, industrier m.fl.) 
• Anordna ett seminarium 
• Producera och publicera reportage på Youtube, Facebook etc 
• Anordna en tävling 
• Anordna visning av en film följt av en diskussion 
• Anordna en utställning för föräldrar eller andra intressenter baserat på aktiviteter som utförts och/eller 

resultatet som uppnåtts  
 
Bättre konsumtion 
 
• Organisera en marknadsföringskampanj om ekologiska skolböcker 
• Organisera aktiviteter i skolrestaurangerna 

 
 
Längre livslängd för produkter 
 
• Anordna insamlingar av kläder, skor m.m. för dessa ska kunna återanvändas genom att säljas eller 

skickas till hjälporganisationer  
• Anordna loppmarknader  
• Anordna workshops där man gör om gamla uttjänta produkter till nya (gamla spikar kan bli smycken, 

gamla kläder kan bli väskor m.m.) 
 
Mindre avfall som kastas 
 
• Anordna en aktivitet för att minska pappersförbrukningen genom att t ex fundera innan över om 

dokumentet överhuvudtaget måste skrivas ut, skriva ut dubbelsidigt, genom återanvändning av papper 
med enkelsidigt tryck, genom att sätta upp ”nej tack till reklam”-klistermärken m.m. 

• Anordna en aktivitet med fokus på förpackning av mat 
• Ge bort överbliven mat i skolan till en hjälporganisation 
• På skolrestaurangen: Väg mängden matavfall som kastas varje dag under Europa minskar avfallet. 

Informera skolbarnen och personal genom t ex skyltar hur mycket mat som kastas och berätta samtidigt 
om att matsvinnet påverkar miljön negativt. Ge konkreta tips till både personal och skolbarn hur 
matsvinnet kan minskas. För personalen ska informationen fokusera på hur de kan minska matsvinnet 
genom att t ex optimera produktionen och planera menyn. För skolbarnen kan informationen bestå av att 
man ska äta upp maten, enbart ta en servett, undvika engångartiklar etc.  

 
 

 


